Abortos de segundo trimestre no Vietnã: mudando os métodos recomendados e aperfeiçoando o serviço de parto 
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Resumo: Desde os anos 60, o aborto é legalizado para até 22 semanas de gravidez no Vietnã. Todos os anos acontecem cerca de um milhão de abortos induzidos. O aborto de primeiro trimestre é fornecido nos níveis de base, provincial, distrital e comunitário, enquanto que o aborto de segundo trimestre é oferecido apenas em hospitais de base e provinciais. Para o aborto de segundo trimestre, introduziu-se em alguns hospitais centrais e provinciais o processo de dilatação e evacuação (D&E), e os protocolos do aborto médico foram incluídos na versão preliminar dos Padrões e Diretrizes Nacionais que estão sendo atualizados. Todavia, o método Kovac, considerado inseguro, ainda é frequentemente utilizado em muitos hospitais provinciais. Embora o acesso a serviços de aborto de primeiro trimestre não seja difícil, ainda existem muitas barreiras para o aborto de segundo trimestre, especialmente para jovens solteiras. Para prevenir gravidezes não-desejadas, aumentar o acesso ao aborto seguro e melhorar a qualidade de atendimento, o Ministro da Saúde vietnamita está trabalhando para estabelecer políticas nacionais e desenvolver modelos efetivos para uma assistência ao aborto abrangente acessível para as mulheres, incluindo planejamento familiar pós-aborto. O presente artigo foi escrito baseado em informações publicadas, entrevistas e observações pelo segundo autor do serviço de parto em 2006-2008, e oferece uma visão geral dos serviços de aborto de segundo trimestre no Vietnã e os planos em andamento para a melhoria dos mesmos.    

